
 

 

 

  
 

 

BÖBREK NAKLİ OLAN HASTALARIN COVİD-

19 PANDEMİSİ DÖNEMİNDE YAŞADIKLARI 

SORUNLARIN BELİRLENMESİ 

 

Cemine VATANSEVER 
0000-0001-9162-0587  

BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

HEMŞİRELİK ANABİLİM DALI  

YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 

 

 

 

ANAHTAR KELİMELER 

✓ Böbrek Nakli 

✓ Covid-19 

✓ Pandemi 

✓ Hemşire 

✓ Riskli Hasta 

 

İLETİŞİM 

E-POSTA: 

cemine_vtsvr@hotmail.com 

TEZ DANIŞMANI 

TELEFON: 

02242942474 

 

E-POSTA: 

nurselaydin@uludag.edu.tr 
 

 
 

 

DANIŞMAN 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Nursel VATANSEVER  

0000-0002-5858-573X 

BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

HEMŞİRELİK ANABİLİM DALI 

BURSA – TÜRKİYE  

TEZÖZETİ 

Bu çalışma böbrek nakli olmuş hastaların Covid-19 pandemisi 

döneminde yaşadıkları sorunları tespit etmek ve sonraki dönemler için 

çözüm önerileri sunmak amacıyla yapıldı. Tanımlayıcı kalitatif nitelikte 

olan bu araştırmanın evrenini Sağlık Bilimleri Üniversitesi Bursa Yüksek 

İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesinde araştırmaya başvurulduğu 

tarihte takipli toplam 55 böbrek nakli olmuş hasta oluşturmaktadır. 

Araştırmayı kabul eden 15 hasta ile örneklem oluşturularak çalışma 

gerçekleştirilmiştir.  

Hastaların tümü pandemi döneminde sosyal izolasyon 

yaşamıştır. Pandemi döneminden önce de var olan rejeksiyon 

korkusunun pandemi dönemiyle beraber arttığı sonucuna varılmıştır. 

Bu araştırma sonucunda böbrek nakli hastalarının Covid-19 

pandemisinde yaşadıkları sorunlar belirlenmiştir. Pandemi döneminde 

hemşirelerin eğitim ve bakım planlarına katkı sağlayacak sonuçlar 

elde edilmiştir. 

TEZ SONUÇLARININUYGULAMA ALANLARI 

Böbrek nakil hastalarının Covid-19 pandemisi döneminde 

yaşadıkları sorunların nedeni olarak hastaların ve toplumun diğer 

kesiminin epidemik bir salgınla daha önce karşılaşmamış olmalarından 

kaynaklı olduğu düşünülmektedir. Tüm bu durumlar göz önüne 

alındığında daha sonraki yıllarda yaşanabilecek pandemilere karşı 

özellikle böbrek nakli ve diğer organ nakli olmuş hastalar gibi riskli 

grupta yer alan kişileri korumak adına önlemler alınması gerektiği 

sonucuna varılmıştır.  

Çalışmaya katılan 15 hastanın ifadesinden de yola çıkılarak 

riskli grupta yer alan bu kişilerin hemşire ve doktor desteği alması son 

derece önemlidir. Bu sebeple pandemi döneminin başkahramanları 

olan hemşire, doktor ve tüm sağlık çalışanlarına büyük bir sorumluluk 

ve görev düşmektedir. 

 

AKADEMİK FAALİYETLER  

 

 


