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TEZOZETI

Bu calisma boébrek nakli olmus hastalarin Covid-19 pandemisi
déneminde yasadiklar sorunlari tespit etmek ve sonraki dénemiler icin
¢c6zUm &nerileri sunmak amaciyla yapildi. Tanimlayici kalitatif nitelikte
olan bu arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Universitesi Bursa YUksek
ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesinde arastirmaya basvuruldugu
tarihte takipli toplam 55 bdébrek nakli olmus hasta olusturmaktadir.
Arastirmayi kabul eden 15 hasta ile érneklem olusturularak calisma
gerceklestirilmigtir.

Hastalarnn timuU pandemi déneminde sosyal izolasyon
yasamistir. Pandemi déneminden 6nce de var olan rejeksiyon
korkusunun pandemi dénemiyle beraber arthigi sonucuna varilmistir.
Bu arastirma sonucunda bdbrek nakli hastalarinin Covid-19
pandemisinde yasadiklari sorunlar belirlenmistir. Pandemi déneminde
hemsirelerin egitim ve bakim planlarina katki saglayacak sonuclar
elde edilmistir.

TEZ SONUCLARININUYGULAMA ALANLARI

Bobrek nakil hastalarnin Covid-19 pandemisi dbneminde
yasadiklar sorunlarnn nedeni olarak hastalarin ve toplumun diger
kesiminin epidemik bir salginla daha énce karsilasmamis olmalarindan
kaynakli oldugu disunudlmektedir. Tim bu durumlar gbz 6nine
alindiginda daha sonraki yillarda yasanabilecek pandemilere karsi
ozellikle bdbrek nakli ve diger organ nakli olmus hastalar gibi riskli
grupta yer alan kisileri korumak adina énlemler alinmasi gerektigi
sonucuna varimistir.

Calsmaya katilan 15 hastanin ifadesinden de yola cikilarak
riskli grupta yer alan bu kisilerin hemsire ve doktor destegdi almasi son
derece dnemlidir. Bu sebeple pandemi déneminin baskahramanlar
olan hemsire, doktor ve tUm saglik calisanlarina bUyUk bir sorumluluk
ve gbrev dUsmektedir.
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